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PARA FAMILIAS

Acuerdo familiar sobre pantallas

Una hoja para conversar, establecer sefiales y revisar los acuerdos.

Los acuerdos funcionan mejor cuando se conversan, son claros y se revisan en familia. Adaptalos a la edad y a las
necesidades de cada persona.

Personas participantes: Revisaremos el acuerdo el:

Elegimos momentos que queremos cuidar

m Acuerdo de la familia ¢Como avisaremos el cambio?

Comidas

Estudio / tareas

Prepararse para
dormir

Tiempo compartido

Si cuesta dejar la pantalla, podemos... Alternativas que nos gustaria probar

Compromiso de las personas adultas ¢Cuando revisaremos si nos sirve?

Este acuerdo no busca castigar: busca proteger descanso, estudio, juego y convivencia. Revisen juntos qué esta funcionando.
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