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PARA FAMILIAS Y DOCENTES

Lectura acompañada: apoyos que ayudan
Una práctica flexible para leer con comprensión y sin presión.

El objetivo es cuidar el acceso al texto, la comprensión y la confianza. Ajustá las opciones a las preferencias y fortalezas de
cada estudiante.

Una secuencia flexible

Paso Idea para acompañar

1 · Elegí Un texto breve que conecte con un interés.

2 · Anticipá Conversen sobre el tema y aclaren palabras clave.

3 · Ofrecé opciones Leer por turnos, escuchar audio o seguir el texto juntos.

4 · Cuidá el sentido Hagan pausas para hablar de ideas; no compitan por velocidad.

5 · Reconocé lo que
ayuda Anotá estrategias útiles y avances concretos.

Después de leer

Texto o interés elegido Opción de lectura que probamos

¿Qué facilitó la comprensión o el disfrute? Siguiente paso pequeño

Nota: esta hoja propone apoyos generales; no evalúa ni diagnostica dislexia. Si las dificultades persisten, conviene conversar con el centro
educativo y buscar orientación profesional.


