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PARA ADAPTAR JUNTO A LA PERSONA

Anticipación y apoyos: hoja personal
Una guía para preparar una actividad de forma respetuosa y previsible.

Prepará cambios y actividades junto con la persona. No hay un apoyo único: preguntá qué le sirve y respetá sus formas de
comunicación.

Actividad o cambio que vamos a anticipar ¿Cuándo y quién lo comunicará?

Hagamos visible la secuencia

Primero Después Al final

¿Qué forma de comunicación prefiere? (visual, escrita,
oral, otra)

¿Qué opciones o elecciones podemos ofrecer?

¿Qué ajustes de sonido, luz, movimiento o espacio
podrían ayudar?

Señal para pedir ayuda o una pausa

¿Qué funcionó? ¿Qué ajustaremos la próxima vez?

Importante: las necesidades sensoriales y de comunicación varían. Consultá a la persona, respetá sus preferencias y resguardá su
privacidad. Esta hoja no es una evaluación diagnóstica.


