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PARA FAMILIAS

Planificador de rutina familiar
Una hoja sencilla para anticipar momentos clave de la semana.

Elegí uno o dos momentos que quieran hacer más previsibles. Usen pasos breves y ajusten el plan según lo que
funcione.

Semana del ____ / ____ al ____ / ____

Momento Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Antes de salir

Al volver

Cierre del día

Pensemos en apoyos sencillos

¿Qué momento suele costar más? ¿Qué señal o recordatorio puede ayudar?

¿Qué funcionó esta semana? ¿Qué pequeño ajuste probaremos?

No buscamos una rutina perfecta: buscamos que la persona sepa qué viene después y pueda participar con más autonomía.


