EAVPsicopedagogia

MSc. Erick Villegas - Costa Rica

PARA ESTUDIANTES

Planificador semanal de estudio

Una guia flexible para organizar tareas, metas y pausas.

Converti cada meta en un primer paso pequefio. Elegi bloques realistas y deja espacio para pausas y revision.

Semana del / al /

Mis tres prioridades 1. 2. 3.

n Materia / meta Primer paso pequeino Bloque / pausa m

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

Al cerrar cada bloque, marca lo que avanzaste y elegi el siguiente paso. La duracién y las pausas se pueden adaptar a cada estudiante.

Material orientativo - Adaptalo a cada persona y contexto 1



